
慈濟學校財團法人慈濟科技大學全人教育中心 

106 年度「中華歷史人文營—北京篇」甄選活動 

全人教育中心將於暑期與北京體育大學武術學院合作辦理「中華歷史人文營—北京篇」，

希望學員能夠藉由為期 2週在北京體育大學武術學院參與該校龍獅代表隊訓練的經驗，以及學

習之餘參訪北京的各項歷史古蹟的體驗，深化對傳統文化的認識和建構與提升民俗體育的能力。

此外，學員也可利用此機會與北京體育大學優秀運動員交流，藉此砥礪自我的身體與心理素質，

便於未來有效地規劃自我體能成長及相關技能增進的各項學習。 

研習地點：北京市北京體育大學 

北京市，簡稱「京」，是中華人民共和國首都、直轄市和京津冀城市群的中心，

中國的政治、文化、交通、科技創新和國際交往中心，中國經濟、金融的決策和管理

中心。北京是世界上最大的城市之一，具有重要的國際影響力，人類發展指數位居中

國省級行政區第一位。 

北京市發展淵源可回溯約 3000年以前，是中國的六大古都之一，名稱從薊城、

燕都、燕京、大都、京師、順天府、北平等等演變到今日的北京；北京從秦漢開始即

是中國軍事、經濟發展的中心，唐朝、宋朝至明朝時期都是全中國發展最為繁榮快速

的地方；清朝時期北京條約開放讓駐外使節、傳教士來到此地並在各處興建教堂，民

初以後不僅發展出有軌電車和文教機構，發展也更為興盛，至北伐戰爭後國民政府將

首都遷往南京，因此改為北平特別市，到西元 1949 年正式改為北京，並訂為中國的

直轄市和首都。今日的北京市除了是中國的主要城市，在經濟、文化各種層面都具有

一定的規模，並將北京市定位為『國家首都、國際城市、文化名城、宜居城市』，朝

著國際化的指標全方位發展。 

北京體育大學是新中國成立後國務院確定的首批全國重點院校、國家「211工程」

重點建設院校和進入「高等學校學科創新引智計劃」的高等體育院校。2007 年，學校

體育學一級學科被評為國家級重點學科，併在教育部近十年組織的三次全國學科評估

中均排名第一。北京體育大學具有光榮的辦學歷史、深厚的文化底蘊和扎實的辦學基

礎，在國內外享有盛譽。學校隸屬國家體育總局。學校籌建於 1952年，1953年舉行

開學典禮，原名中央體育學院，1956年更名為北京體育學院，1993年更名為北京體

育大學。學校位於海澱區信息路，占地面積約 1400 畝，建築面積約 60萬平方米。學

校共設有 50個二級教學單位和中層單位，其中設有研究生院、教育學院、競技體育

學院、武術學院、管理學院、運動人體科學學院、繼續教育學院、國際教育學院等 8

個學院，體育傳媒系、外語系、體育藝術系、運動康復系、社會體育系等 5個系，學

校還設有思想政治理論課教學部和現代教育技術中心、科學研究中心、教學實驗中心

等 3個中心，附屬競技體育運動學校和附屬中等體育專業學校 2個附屬學校。此外，

國家體育總局幹部培訓中心、國家體育總局教練員學院、體育道德與廉政風險研究中

心也設在學校。學校擁有現代化教學樓、科研樓，室內訓練館 25個、室外運動場 74

個，圖書館藏書近百萬冊。學校環境優美，2013 年，榮獲全國綠化模範單位。（資料

來源節自網路） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日期：2017年 7月 24至 8月 7日 

申請對象：本校五專三年級以上、四技生。 

北京體育大學校門 北京體育大學武術館 

北京體育大學冠軍之路 北京體育大學體育館 

北京體育大學培訓中心 北京體育大學室內田徑場 



甄選資格： 

一、補助生 

根據<慈濟科技大學選送學生境外短期研修辦法>辦理<詳如附件> 
 

(一)基本條件： 

1.體能狀況良好並具有相關運動經驗與規律運動習慣。 

2.前二學期之操行成績均達八十分以上且無小過(含三支申誡累計)以上處分

紀錄(含銷過前)。 

3.需修習慈濟人文學程相關課程(含慈濟人文必修課)，日間部至少四學分、進

修部至少二學分(皆含當學期)。 

(二)並符合下列條件之一： 

1.前二學期在校智育總成績達全班前百分之廿者。 

2.前二學期在校智育總平均成績達八十分以上者。 

3.有特殊表現者。 

 

二、自費生 

本學期無小過(含三支申誡累計)以上處分紀錄(含銷過前)。 

 

研習費用：每人約 35,000元 (暫定)。補助生每人由學校補助台幣 2萬元，另需繳交 15,000元；

自費生全額自付。 

※費用包括課程費用、機票費、接送機、伙食費、住宿費、週六,日戶外教學交通費、參觀費、

旅遊平安險費、雜費 (如手機 SIM 卡)。 

※需自行負擔:護照、國內交通、私人洗衣及購物費用等。 

          ※以上費用均為預估金額，實際費用全人教育中心保留調整之權利。費用繳交後若

學生因個人因素而導致無法成行，退費方式依航空公司、校方及飯店等退費規定

辦理。 

行程簡介：行程涵蓋於武術館內之民俗體育教學（9天）、課外活動及戶外教學（3天）。 

(1)龍獅技藝課程 

龍獅基本技術與小品(參與北京體大龍獅代表隊訓練)。 

(2)戶外教學： 

1.參訪景點:北京四氣 

(1)北京故宮，舊稱紫禁城：紫禁城是明、清兩代皇宮，中國規模最大、保存最完整的古建

築群，於西元1406年為明朝皇帝朱棣所建。欣賞皇族霸氣 

(2)萬里長城：是古代中國為抵禦不同時期塞北遊牧部落聯盟的侵襲，修築規模浩大的軍事



工程的統稱，是人類文明史上最偉大的建築工程，被稱為中古世界七大奇蹟之一。感受綿

延萬里的雄氣。 

(3) 頤和園：清朝的皇家行宮和大型皇家園林，位於中國北京市海淀區西北，占地290公頃。

頤和園修建於清朝乾隆年間、重建於光緒年間，曾屬於清朝北京西郊三山五園之一。頤和

園素以人工建築與自然山水巧妙結合的造園手法著稱於世，是中國園林藝術頂峰時期的代

表。1998年，頤和園被評為世界文化遺產。體會處處細緻的秀氣。 

(4)恭王府：恭王府位於中國北京市西城區前海西街17號，是清朝後期恭親王奕訢的府邸及

花園，現在是全國重點文物保護單位。恭親王府是中國現存王府中保存最完整的，王府建

造於乾隆年間1776年，王府有兩位非常著名的主人，一位就是傳說中的和珅，一位是同治

皇帝的攝政王奕訢，由於兩位名人加持，到了北京是必定要前往的行程，恭王府占地六萬

平方米，府邸為三路五進院落，可說是清朝王府官邸的經典之作。見識康熙墨寶天下第一

福的福氣。 

2.體驗老北京：王府井大街是位於中國北京市東城區中部的一條大街，也是北京市的著名商

業街，可體驗胡同裡的房舍、王府的氣派、老北京的店家。（實際參訪景點及上課內容由

北體大安排） 

3.北京知名大學參訪：(1)北京大學：簡稱北大，創建於1898年，初名京師大學堂。京師大

學堂成立之初即為中國最高學府，同時也是國家最高教育行政機關，行使教育部職能，統

管全國教育。1912年，京師大學堂改名為國立北京大學。1916年至1927年，蔡元培任北京

大學校長時期，「循思想自由原則、取兼容並包之義」，推行改革，把北大辦成以文、理兩

科為重點的綜合性大學，使北京大學成為新文化運動的中心、五四運動的策源地。北京大

學是一所兼具自然科學、人文學科、社會科學、醫學以及新型工科的綜合性大學。北京大

學現有六個校區。北京大學校址原本在沙灘紅樓、公主府等地，1952年院系調整後遷入位

於北京西北郊的原燕京大學校園（燕園）。燕園兼收中國古典韻味和西方規劃理念，主要景

觀有未名湖、博雅塔等。(2)北京清華大學：清華大學（簡稱：清華，英語：Tsinghua University，

縮寫：THU）舊稱清華學堂、清華學校、國立清華大學，是一所位於中華人民共和國北京

市海淀區清華園的公立高等院校，接受985工程、211工程支持，並為C9聯盟成員。在世界

大學排名上，清華大學是中國最佳大學，排名中國第一，同時也是世界頂尖大學之一，著

名景點有工字廳(1762年建)，怡春院(1762年建)，古月堂(1882年建)，藤影荷聲之館(康熙年間建)等。 

 

甄選名額：部分補助生 10名；自費生 2至 5名，二者皆不分科系。 

需繳交資料： 

 一、補助生 

(1) 歷年成績單(含歷年平均及名次百分比) 

(2) 學生獎懲紀錄(需於選送單位初選會議前經學務處查驗)。 

(3) 申請表 

(4) 服務表現及推薦表乙份。 

(5) 自我能力與潛力 SWOT 分析乙份。 

(6) 其它相關輔助資料。 

二、自費生 

學生獎懲記錄(需於選送單位初選會議前經學務處查驗)。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E5%B8%88%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%A0%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E5%B8%88%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%A0%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%94%A1%E5%85%83%E5%9F%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E6%96%87%E5%8C%96%E8%BF%90%E5%8A%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%94%E5%9B%9B%E8%BF%90%E5%8A%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%BA%A2%E6%A5%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%87%95%E4%BA%AC%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%87%95%E5%9B%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%AA%E5%90%8D%E6%B9%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%9A%E9%9B%85%E5%A1%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B8%AE%E5%AF%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E6%B7%80%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E6%B7%80%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E7%AD%89%E9%99%A2%E6%A0%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/985%E5%B7%A5%E7%A8%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/211%E5%B7%A5%E7%A8%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/C9%E8%81%94%E7%9B%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%A5%E5%AD%97%E5%8E%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A1%E6%98%A5%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E6%9C%88%E5%A0%82
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%97%A4%E5%BD%B1%E8%8D%B7%E8%81%B2%E4%B9%8B%E9%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%B7%E7%86%99


遴選標準： 

 一、補助生需參加面試，評分標準如下： 

(1) 成績(25%) 

(2) 服務表現及推薦表 (30%) 

(3) 自我能力與潛力 SWOT 分析 (10%) 

(4) 面試(35%) 

二、自費生沒有面試但須參加面談，面談不評分，提供遴選參考。 

報名方式： 

(1) 即日起至 106年 3月 17日中午 12：00止，將報名表及相關資料送至全人教育中心黃

千懿小姐處彙整，報名表請上全人教育中心網頁下載。 

(2) 預計於 106年 3月 22日下午 2：00舉辦公開甄選面試，面試地點暫訂為全人教育中心。

面試時間、地點若有更動將公告於學校及全人教育中心網頁。 

注意事項： 

(1) 交流學生之義務: 

a.甄選通過學生需參加行前培訓營，時間另行通知。 

b.回國後三個月內安排成果分享會，參與營隊學員需發表學習成果。 

c.回國三星期內需繳交個人日誌及活動日誌。 

d.回國一年內需至全人教育中心提供志工服務 20小時，並於學校重大活動時進行演

出。 

(2) 補助生若未能如期完成上述任何項目，需將補助金額全數退還學校，並取消日後參與

本校國際交流活動之補助與權利。 

 

 

 

 

 

 

 

 



106年度暑期「中華歷史人文營--北京篇」申請表 

<基本資料> 

填表日期：  年  月  日 

（黏貼兩吋照片乙張） 

姓名 

中文： 
身分證字號  

護照號碼  

英文： 出生年月日 年月日 

系別年級 系  年級 性別  

學號  兵役狀況 □無     □有 

申請交流期間 年月日起至年月日止 

通訊地址  

聯絡電話 
(市話) 

緊急 

連絡人 

姓名  

(行動) 關係  

E-mail  電話  

素食 □是□否 

是否有特殊疾病? 

□ 有

□

無 

疾病名稱 

（回答有的才需填寫） 
 

是否曾參與學校所

舉辦的任何國際交

流活動? 

□ 有

□

無 

請列出活動名稱 

（回答有的才需填寫） 
 

是否已修過慈濟人

文課程四學分? 
□ 是 

 

請列出課程名稱 

與學分數 

 

（與護照一致） 



□否 若否，請於 105上

學期修習慈濟人文

學程相關課程（含

慈濟人文必修課

程）。日間部至少四

學分，進修部至少

二學分。 

 

檢附文件 

（請打勾） 

一、 評分項目資料 

□ 1.中文歷年成績單乙份（補助生） 

□ 2.服務表現及推薦表(附表) （補助生） 

□ 3.自我能力與潛力 SWOT分析（補助生） 

二、 出國相關文件資料(錄取後繳交) 

□ 1.交流家長同意書 (附表)  

□ 2.交流學生切結書(附表)  

□ 3.護照影本 

□ 4.簽證  

若未被錄取為補助

生是否同意轉為自

費參加？ 

□願意 

□不願意 

 

申請人簽章  



106年度暑期「中華歷史人文營--北京篇」申請表 

<服務表現及推薦表> 

姓名 系 年級學號： 導師： 

班級幹部經驗 

上限 4分 

（1種 1分） 

□ 否 

□ 是（請敘述哪個學年度、擔任何種幹部） 

 

 

社團幹部經驗 

上限 4分 

（1種 1分） 

（請敘述參與何種社團、擔任何種幹部） 

 

 

得獎紀錄 

上限 4分 

個人（全國/地區/校內） 

（3 /  2  / 1） 

團體（全國/地區/校內） 

（ 1.5 / 1 /0.5） 

 

 

 

兩年內志工服務 

請提供證明/上限 8分 

10-30hr: 1 分 

31-50hr: 3 分 

51-70hr: 5 分 

70-99hrs: 7 分 

100hrs 以上:8 分 

 

 

 

 

師長推薦的 3個理由 

（請條例說明） 

1.  

2.  

3.  

推薦人簽名  

同儕推薦的 3個理由 

（請條例說明） 

1.  

2.  

3.  

同儕簽名  

補助生專用 



106年度暑期「中華歷史人文營--北京篇」申請表<自我能力與潛力

（SWOT分析）> 

S（Strength：優勢） 
 

 

W（Weakness：劣勢） 
 

 

O（Opportunity：機會） 
 

 

T（Threat：威脅） 
 

 

申請人簽章  

補助生專用 



面試評分標準(35%) 

 

面試評分標準：以 4分法為評分原則 

項目 配分 評 分 參 考  得分及註解 

組織 

表達 
7分 

思考邏輯/答題重點： 

口語表達/時間掌控： 

6-7優 

4-5好 

3中庸 

2以下(差) 

運動 

經驗 
7分 

運動專長/體能狀況： 

特殊運動表現 

6-7優 

4-5好 

3中庸 

2以下(差) 

人格 

特性 
7分 團隊概念： 

6-7優 

4-5好 

3中庸 

2以下(差) 

專業 

認同 
3分 

如慈濟人文、專業知識、問題判斷、分析、志

趣、專業技術與經驗…等 

3優 

2好 

1以下(差) 

應變 

能力 
6分 對突發狀況的應變能力及處理方式 

5-6優 

3-4好 

2中庸 

1以下(差) 

整體 

表現 
5分 外表的親和力/對他人感染力： 

5優 

3-4好 

2中庸 

1以下(差) 

總計 35分 

總評語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



慈濟科技大學國際交流計畫家長同意書 

立具結保證書人（家長）茲具結同意敝子女_____________（目前就讀貴校

系年級學生），申請至中國北京體育大學進行國際交流，活動期間自_____年_____

月 _____日至_____年_____月 _____日。 

本人瞭解子女在海外交流期間應自行負責生活安全、照顧及法律責任，而慈濟

科技大學將善盡體育與文化交流安排之責任。 

 

此 致 

慈濟科技大學 

 

立具結保證書人（家長）：（簽章） 

身分證字號： 

學生：（簽章） 

地址： 

電話： 

 

中華民國  年  月  日 

 

 

 



慈濟科技大學國際交流計畫學生切結書 

 

本人____________(學號：___________）為慈濟科技大學____________系_______

年級學生。本人擬申請至中國北京體育大學大學 

進行國際交流，交流期間自 ____年____月____日至____年____月____日止。本

人將恪遵本校及交流學校之相關法規，絕不做出任何有損兩校校譽之行為。本人

願遵守本校／院相關規定，如有違反，學生願配合校／院方規定辦理。 

交流學生之義務: 

甲、 全人教育中心將於出國前舉辦行前培訓活動，甄選通過學生必須參與此

行前訓練。 

乙、 回國後三個月內安排成果分享會，學員需發表學習成果。 

丙、 回國三星期內需繳交個人日誌及活動日誌。 

丁、 回國一年內需至全人教育中心提供志工服務 20小時，並於學校重大活

動時演出。 

注意: 

公費生若未能如期完成上述任何項目，需將補助金額全數退還學校，並取消日後

參與本校國際交流活動之補助與權利。 

 

此 致 

慈濟科技大學 

立具結保證書人：（簽章） 

地址： 

電話： 

中華民國  年  月  日 



慈濟學校財團法人慈濟科技大學 
選送學生境外短期研修辦法 

 

中華民國 95 年 6月 28 日 

第 67 次行政會議訂定 

中華民國 105 年 5 月 27 日 

第 166 次行政會議第 14 次修訂 

 

第 一 條  慈濟學校財團法人慈濟科技大學(以下簡稱本校)為拓展本校學生全

球化及多元化視野、提升國際競爭力，特訂定本辦法。 

第 二 條  每年選派或接受申請及甄選本校學生若干名，赴國外知名大學或相關

學術、醫療等機構進修研習或交換訪問。 

第 三 條  經費與名額： 

一、經費： 

(一)申請至歐美洲、大洋洲者，每名補助學費、膳雜費及交通費

等獎助學金總額上限四萬元；其它地區獎助學金總額上限二

萬元。 

(二)曾獲學校補助出國者，獎助金額為前款之百分之五十，任務

型出國不列入計算。 

(三)每名學生在學期間總補助金額上限 4萬元整。 

二、名額：依每年學校核定經費訂定名額。 

第 四 條  甄選資格之基本條件： 

一、學生在學期間服儀整齊、品行優良，前二學期之操行成績均達八

十分(含)以上且無小過(含三支申誡累計)以上處分紀錄。當學年

入學新生認列標準如下： 

(一)未滿一學期者，採計當學期懲處情形。 

(二)滿一學期者，採計前一學期操行成績及懲處情形。 

二、出國前修習慈濟人文學程(含慈濟人文必修課)或國際人文服務學

程相關課程，日間部至少四學分、進修部至少二學分(皆含當學

期、新生不在此限)。 

三、前二學期在校智育總成績均達全班前百分之五十者；或前二學期

在校智育總平均成績達七十分(含)以上者。 

四、當學年入學新生，智育成績依各入學管道成績前百分之三十者為

原則，滿一學期者，採計前一學期成績。 



第 五 條  相關證明文件： 

一、選送單位初選會議記錄。 

二、遴選學生外語能力證明、歷年成績單(含歷年平均及名次百分比)、

操行成績及家長同意書。 

三、遴選學生獎懲紀錄(需於選送單位初選會議前經學生事務處查

驗)。 

四、參加會議(研習)單位邀請通知。 

五、其它相關輔助資料。 

第 六 條  甄選流程： 

一、由各所系(科)或全人教育中心等教學單位接受申請並辦理初選

(教學單位公告甄選辦法至少二週以上，並透過各管道公告周

知)。 

二、各所系(科)或全人教育中心等教學單位提交第五條敘述之相關文

件，出國前六週，向國際暨兩岸教育資源中心提出申請，經審查

本辦法第五條相關證明文件是否正確無誤後，召開甄選委員會議

(不含政府專案)。 

三、甄選委員會之委員包含校長、主任秘書、國際暨兩岸教育資源中

心主任、教務長、學生事務長、人文室主任、研發長、進修推廣

部主任、護理學院院長、健康科技管理學院院長、全人教育中心

主任、會計室主任、教師代表兩名及學生代表一名，共十五名，

校長擔任會議主席，國際暨兩岸教育資源中心主任擔任會議執行

秘書。於期中、期末及必要時召開甄選委員會，核定獎學金補助

金額及補助學生名單及人數。 

第 七 條  本校選送學生出國短期研修，期程以寒、暑假且不影響學生正常學期

修課為原則。 

第 八 條  本辦法未盡事宜，依本校學則及相關法規辦理。 

第 九 條  本辦法經行政會議通過，陳請校長核准後公告實施，修訂時亦同。 

 

 


